
 

Mardi 

11 
juin 

 

Tomates mozzarella, carottes râpées, betteraves vinaigrette, 

Poisson pané, poisson du jour, 

Tortis, poêlée de courgettes, 

Fromage, 

Petit panier de yoplait, fruit. 
 

Mercredi 

12 

juin 

 

Crudités, 

Jambon braisé sauce au cidre, frites 

Yaourt nature bio local, 

Compote pomme fraise, fruit. 

 

Jeudi 
13 

juin 

 

Concombres vinaigrette, céleri rémoulade, salade d’avocats surimi, 

Steak haché sauce au poivre, filet de saumon grillé sauce au citron, 

Semoule couscous, fenouil braisé, 

Yaourt nature bio local, 

Bâtonnet glacé chocolat, fraise ou vanille, fruit. 

 

Vendredi 

14 

juin 

 

Melon, pastèque, maquereaux moutarde,  

Sauté de dinde au curry, poisson du jour, 

Riz pilaf, haricots verts, 

Fromage, 

Liégeois de fruits andros framboise ou abricot, fruit.  

                                                                                                               
 

Menu du 11 au 14 juin 2019 

 

L’infirmière,   La gestionnaire,  L’ordonnateur, 

C. LEBLANC   I. AUNEAU    R. FRATISSIER 


