
 

Lundi 
14 

janvier 

 

Betteraves râpées, carottes râpées, céleri rémoulade, 

Beignets de poisson, dos de cabillaud,  

Coquillettes bio, chou-fleur, 

Yaourt nature bio,  

Crème dessert vanille ou chocolat, fruit. 

 

Mardi 
15 

janvier 

 

Salade Marie Louise, salade de gésiers, salade grecque, 

Paupiette de veau, poisson du jour,  

Petits pois, quinoa,  

Fromage, 

Riz au lait nature ou au caramel, fruit. 
 

Mercredi 

16 
janvier 

 

Crudités, 

Veggi’s, salade,  

Fromage, 

Barre glacée, fruit. 

 

Jeudi 

17 

janvier 

 

Salade cœur de palmier, chou rouge aux pommes, salade club, 

Saucisse, poisson du jour, 

Purée de pommes de terre, épinards à la crème, 

Yaourt nature bio, 

Beignet chocolat, pomme ou framboise, fruit. 

 

Vendredi 

18 
janvier 

 

Salade vietnamienne, asperges sauce chèvre, salade bucheronne, 

Blanquette de dinde, poisson du jour, 

Carottes vapeur, haricots coco, 

Fromage, 

Cocktail de fruits, pêches au sirop, fruit.  

                                                                                                               
 

Menu du 14 au 18 janvier 2019 

 

L’infirmière,   La gestionnaire,  L’ordonnateur, 

C. LEBLANC   I. AUNEAU    R. FRATISSIER 


