
 

Lundi 

26 

Novembre 

 

Carottes râpées bio, chou blanc et surimi, betteraves vinaigrette, 

Œufs durs, filet de colin, 

Riz, épinards, 

Yaourt nature bio,  

Yaourt aromatisé, fruit. 

 

Mardi 

27 

Novembre 

 

Endives sauce chèvre, salade poulet curry, salade paysanne, 

Sauté de poulet façon tajine, poisson du jour, 

Semoule aux raisins, gratin de poireaux, 

Fromage, 

Panna cotta framboise ou passion, fruit. 
 

Mercredi 
28 

Novembre 

 

Crudités, 

Raviolis, salade, 

Yaourt nature bio, 

Crème dessert, fruit. 

 

Jeudi 

29 
Novembre 

 

Salade italienne, taboulé d’agrumes, salade Neptune, 

Jambon braisé sauce au porto, poisson du jour, 

Petits pois carottes, gratin de butternut, 

Yaourt nature bio, 

Fondant au chocolat, quatre quart au chocolat, fruit. 

 

Vendredi 
30 

Novembre 

 

Salade club, macédoine de légumes au thon, salade lyonnaise, 

Bœuf à la normande, poisson du jour, 

Flageolets, blé bio, 

Fromage, 

Cocktail de fruits, ananas au sirop, fruit.  

                                                                                                               
 

Menu du 26 au 30 Novembre 

 

L’infirmière,   La gestionnaire,  L’ordonnateur, 

C. LEBLANC   I. AUNEAU    R. FRATISSIER 


