
 

Lundi 

4 
Novembre 

 

Betteraves vinaigrette, duo carottes-cèleri, salade au chorizo, 

Spaghettis à la bolognaise, poisson du jour, 

Brocolis, 

Crème dessert praliné, vanille ou chocolat, Yaourt aromatisé, fruit 

Mardi 

5 

Novembre 

 

Salade de harengs, œufs mayonnaise, carottes râpées, 

Rôti de porc à la moutarde ancienne, poisson du jour,  

Flageolets, julienne de légumes, 

Fromage, 

Semoule, yaourt nature bio local. 
 

Mercredi 

6 

Novembre 

 

Crudités, 

Poisson pané, riz, 

Yaourt, fruit. 

 

Jeudi 

7 
Novembre 

 

Rillettes, pâté de campagne, salade de concombres – surimi à la mayonnaise, 

Escalope à la Normande, poisson du jour, 

Poêlée de champignons de Paris, 

Yaourt nature bio local, brownies, fruit. 

Vendredi 

8 

Novembre 

 

Salade camarguaise, betteraves râpées, macédoine de légumes, 

Travers de porc rôti, poisson du jour, 

Haricots verts, gratin de chou-fleur – pomme de terre,  

Fromage, 

Salade de fruits, yaourt aromatisé.  

                                                                                                               
 

Menu du 4 au 8 novembre 2019 

 

L’infirmière,   La gestionnaire,  L’ordonnateur, 

C. LEBLANC   I. AUNEAU    I. DANDINE 


