
 

Lundi 
7 

janvier 

 

Betteraves vinaigrette, carottes râpées, céleri rémoulade, 

Cordon bleu, cœur de merlu, 

Tortis, brocolis, 

Yaourt nature bio,  

Yaourt aromatisé, yaourt aux fruits, fruit. 

 

Mardi 
8 

janvier 

 

Salade cœur de palmier, salade bucheronne, macédoine de légumes au surimi, 

Filet de colin, 

Riz, endives braisées, 

Fromage, 

Fromage blanc au coulis de framboise ou de fruits de la passion, fruit. 
 

Mercredi 

9 
janvier 

 

Crudités, 

Raviolis 

Fromage, 

Yaourt aromatisé, fruit. 

 

Jeudi 

10 

janvier 

 

Salade de harengs, salade italienne, salade du pécheur, 

Cuisse de poulet, poisson du jour, 

Haricots verts, lentilles vertes, 

Yaourt nature bio, 

Galette des rois à la frangipane ou à la pomme, fruit. 

 

Vendredi 

11 
janvier 

 

Maquereaux moutarde, sardines à l’huile, endives sauce chèvre, 

Boulettes de bœuf bio, poisson du jour, 

Semoule, gratin de poireaux,  

Fromage, 

Compote de pommes ou pommes cassis, fruit.  

                                                                                                               
 

Menu du 7 au 11 janvier 2019 

 

L’infirmière,   La gestionnaire,  L’ordonnateur, 

C. LEBLANC   I. AUNEAU    R. FRATISSIER 


