
 

Lundi 
8 

Octobre 

 

Céleri rémoulade, betteraves vinaigrette, salade coleslaw, 

Beignet de poisson, cœur de merlu sauce aux épices, 

Haricots verts, chou-fleur, 

Yaourt nature bio,  

Danomino à boire, fruit. 

 

Mardi 
9 

Octobre 

 

Salade grecque, salade Marie Louise, salade landaise, 

Blanquette de dinde, poisson du jour, 

Riz, carottes vapeur, 

Fromage, 

Riz au lait, fromage blanc aux fruits, fruit. 
 

Mercredi 

10 
Octobre 

 

Crudités, 

Croque-monsieur, salade, 

Yaourt nature bio, 

Crème dessert, fruit. 

 

Jeudi 

11 

Octobre 

 

Tomates vinaigrette, concombres vinaigrette, carottes râpées bio,  

Cordon bleu, poisson du jour, 

Petits pois carottes, brocolis, 

Yaourt nature bio, 

Dessert chocolat et sa crème anglaise, fruit. 

 

Vendredi 

12 
Octobre 

 

Sardine à la tomate, maquereau moutarde, salade cœur de palmier, 

Pâtes bolognaise, poisson du jour,  

Quinoa gourmand, 

Fromage, 

Cocktail de fruits, yaourt aux fruits, fruit.  

                                                                                                               
 

Menu du 8 au 12 Octobre 2018 

 

L’infirmière,   La gestionnaire,  L’ordonnateur, 

C. LEBLANC   I. AUNEAU    R. FRATISSIER 


